
Golul Montan 

Semenic 

Program turistic 
Explorează un traseu de 11,1 km prin golul montan 
Semenic, acolo unde, odinioară, pădurile seculare erau 
atât de dese încât „nici lumina nu pătrundea”, cum 
nota Griselini. Astăzi, peisajul deschis păstrează ecoul 
acelor vremuri, cu urme de pădure primară, arbori 
izolați, pajiști și panorame largi. O experiență ghidată, 
ecologică și contemplativă, dedicată celor care caută 
liniștea altitudinilor, istoria peisajului și frumusețea unei 
naturi care încă respiră liber. 

Descoperă .  Trăiește.  Protejează  

Vei păși în locul 
fostelor păduri 
primare 



 Str. Petru Maior, Nr. 69A,  
     Reşiţa Jud. Caraş-Severin  

   0355429929 (administrație) 

   0763276349 (Ifca Nicolae) 

   0754235943 (Günther Loidl) 

 apnscc@gmail.com 
  www.pnscc.ro   

  5 ore (pe pajiști, turbării și vârfuri). 
  11,1 km dus/întors. 

  Perioada 1 mai - 31 octombrie. 
  Temperatura medie 6-16°C. 
 Grup între 5 și 15 persone. 
   Persoane fără dizabilități. 
   Fără animale de companie. 
  Rezervare cu minim 3 zile înainte. 

  Ghid specializat. 
  Informații detaliate despre specii de      
       floră, faună, habitate și ecosisteme. 

  Momente de fotografiere. 

    Aeroportul „Traian Vuia” Timișoara-      
        Semenic 160km (2h 30min). 

    Semenic pentru autoturism/autocar. 

    Stațiunea Semenic, Văliug, Gărâna. 

Stațiunea Semenic, Văliug, Gărâna. 

Golul Montan Semenic, tărâmul izvoarelor, stâncilor și 
turbăriilor. La peste 1.400 m altitudine, Semenicul oferă 
priveliști largi și aer curat. Vârful Gozna (1.446 m) și Piatra 
Nedeii (1.436 m) dezvăluie panorame spre Cheile Carașului, 
Reșița, Izvoarele Nerei și platoul montan, într-un decor de 
stâncării și vegetație. Turbăriile Semenicului acoperite cu 
Sphagnum spp. conservă specii de peste 10.000 de ani când 
totul era împădurit. Lacul Baia Vulturilor, o mică acumulare la 
izvorul omonim, adaugă o notă spirituală, fiind astăzi loc de 
pelerinaj. Pășește pe platoul Semenicului și lasă vântul să-ți 
spună povestea izvoarelor, a stâncilor și a memoriei pădurilor. 



Stațiunea Semenic 

Parcare Salvamont 

Izvorul Nergănița 

Turbăria Nergănița 

Traseul tematic Turbării 

Lacul Nergănița 

Fragmente din pădure 

Arbori izolați 

Izvorul Baia Vulturilor 

Obârșia Zănogului 

Izvorul Nerei 

Turbăria Nerei 

Poiana Muntelui 

Cota 1442 m 

Băile Mici ale Șoimilor 

Golul Montan Semenic 

Vârful Piatra Nedeia 

Rezervația Izv. Nerei 

Cracu Muntelui 

Vârful Gozna 1446m 

Stâncării 
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Rezervația Bârzăvița 


