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Văile Comarnic & Ponicova și traseul tematic sunt situate în Rezervația 

Naturală Cheile Carașului din Parcul Naţional și Situl de Importanță 

Comunitară Semenic—Cheile Carașului, oferind oportunitatea desfășurării 

activităților recreative și educative în mod facil. Carstul împădurit conferă 

zonei un peisaj de excepție, atractiv pentru cei care vor să fie pentru câteva 

ore în mijlocul naturii. Varietatea formelor de relief carstic justifică pe deplin 

vizitarea traseului tematic. 

Vizitează! 

3 



Acces 
Văile Comarnic & Ponicova sunt situate în apropierea localității Iabalcea, 

județul Caraș-Severin, sud-vestul României. 

Acces auto pe drumul județean 

 DJ582C, drum neasfaltat Reșița - Comarnic,  (intersecție DN58 cu 

DJ582C) – Minda, distanța 14,0 km. 

 DJ582C, drum neasfaltat Anina - Navesul Mare DJ582C (intersecție DN58 

cu DJ582C) – Celnic, distanța 15,0 km. 

Acces pedestru pe traseele turistice  

 Traseul turistic / traseul european E3, marcaj bandă albastră, Reșița 

(Minda, DJ582C) – Comarnic, distanța 13,0km. 

 Traseul turistic / traseul european E3, marcaj bandă albastră, Anina 

cartier Orașul Nou (DJ582C) – Comarnic, distanța 14,0 km.  

 Traseul turistic, marcaj triunghi albastru, Carașova (Cheile Carașului) – 

Comarnic, 11,0km. 

 Traseul turistic, marcaj cruce roșie, Vila Klaus (Valea Bârzavei) – 

Comarnic, 6,5km. 
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Facilități 
Infrastructura de vizitare, pe traseul tematic: 

 Drum de piatră, pe traseul Comarnic - Navesul Mare. 

 Trei locuri de popas pe traseul tematic, la Comarnic, Poiana Ponicova, 

Navesul Mare. 

 O parcare lângă Cantonul Silvic Comarnic. 

Infrastructura de campare, în Poiana Comarnic: 

 Peste zece locuri de campare cu cortul (neamenajat). 

 Un loc amenajat pentru foc de tabără. 

Servicii de ghidare și interpretare a naturii: 

 Ghidare asigurată de rangerii Administrației Parcului Național Semenic—

Cheile Carașului. 
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Activități 
 Vizitarea Peșterii Comarnic. 

 Plimbare recreațională. 

 Alergare. 

 Drumeție pe drumul DJ582C Reșița (Minda) - Anina și pe traseul turistic 

Reșița – Cheile Minișului, marcaj bandă albastră. 

 Cicloturism pe drumul DJ582C Reșița (Minda) - Navesul Mare. 

 Relaxare, terapie. 

 Artă fotografică (fotografie artistică, documentară, științifică). 

Fotografierea peisajului în toate anotimpurile, a speciilor de arbori, 

ciuperci, păsări, amfibieni, reptile, insecte, etc. 

 Artă plastică (pictură, acuarelă, grafică). 

 Deprinderea cunoștințelor despre relieful carstic și geologie. 

 Desfășurarea activităților educative cu elevii și studenții, cu tematica: 

geologie, geografie, hidrologie, biologie, arii protejate. 

 Aplicații practice, profesionale. 

 Cunoașterea istoriei căii ferate forestiere (CFF). 
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Lungime: 4,4km. 

Timp de parcurgere: 1h. 

Dotări:  
 Acces pe drumul DJ582C, cu revenire în punctul de plecare Comarnic. 
 Trei locuri de popas dotate cu bănci amplasate pe traseu. 
 Zece panouri informative / explicative:  
 

Nr Panoul Conținut Latitudine / Longitudine 

1 Traseul tematic Carst Informații generale și hartă 45.17879 / 21.94737 

2 Geologia carstului Noțiuni introductive de geologie 45.17926 / 21.93767 

3 Carstul Forme morfologice, cartificare 45.17963 / 21.94326 

4 Chei și canioane Formațiuni carstice negative 45.16335 / 21.94620 

5 Creste calcaroase, pereți Formațiuni carstice pozitive 45.17768 / 21.93424 

6 Lapiezuri Formațiuni carstice negative 45.15946 / 21.94660 

7 Doline Formațiuni carstice negative 45.16823 / 21.94200 

8 Ponoare și izvoare Noțiuni  de hidrogeologie 45.16981 / 21.93570 

9 Tuful calcaros Tipuri și procese de formare 45.15573 / 21.94743 

10 Peșteri Tipologia habitatului subteran 45.17426 / 21.93370 

Traseul tematic 
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Parcul Național 
Parcul Naţional (categoria II IUCN), este o zonă protejată administrată în 

principal pentru protejarea ecosistemelor şi turism, declarat în anul 1982 prin 

Decizia Comitetului Executiv al Consiliului Popular Caraș Severin 499/1982. 

Suprafaţa actuală: 36.051,5 ha.  

Arii naturale protejate de interes național incluse în parcul național. 

 Rezervația Naturală Cheile Carașului. 
 Rezervația Naturală Cheile Gârliștei. 
 Rezervația Naturală Buhui-Mărghitaș. 
 Rezervația Naturală Izvoarele Carașului. 
 Rezervația Naturală Bârzăvița. 
 Rezervația Naturală Izvoarele Nerei. 
 Rezervația Naturală Peștera Comarnic. 
 Rezervația Naturală Peștera Popovăț. 
 Rezervația Naturală Peștera Buhui. 

 Rezervația Naturală Peștera Exploratorii. 

Arii naturale protejate de interes european incluse în parcul național. 

 Sit de Importanță Comunitară Semenic – Cheile Caraşului. 

 Sit de Protecție Avifaunistică Munţii Semenic - Cheile Caraşului. 

Arii naturale protejate de interes internațional incluse în parcul național. 

 Sit UNESCO Pădurea de făgete Izvoarele Nerei. 
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Recomandări 
Folosiți doar: 

 Parcarea amenajată pentru autoturisme. 

 Traseul tematic sau traseele turistice  (marcaj bandă albastră, triunghi 

albastru, cruce roșie) pentru plimbarea pedestră. 

 Drumul Reșița - Navesul Mare (DJ582C) pentru plimbarea cu bicicleta. 

 Locurile de popas si belvedere pentru odihnă și priveliște. 

 Locul de campare amenajat. 

 Primusul pentru prepararea/încalzirea mâncării. 

 Coșurile de gunoi menajer dacă există sau evacuați deșeurile în afara 

parcului național. 

 Echipamente audio doar cu caști. 

 Lesa pentru animalele de companie. 

 Indicațiile rangerului, jandarmului montan, salvamontistului, etc. 

 

 Evitați aglomerarea persoanelor pe traseu în zonele înguste. 

 Nu distrugeți sau degradați amenajările, marcajele sau panourile 

indicatoare ale traseului tematic. 
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Administrația Parcului Național Semenic—Cheile Carașului 

 Str. Petru Maior, nr. 69A, Reșița, Caraș-Severin; apnscc@gmail.com  

 Text, documentare: Bogdan Bădescu. 

 Fotografii: Bogdan Bădescu, Nicolae Ifca. 

www.pnscc.ro 
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