
Istoric 
    În sec. II-III d.C., s-a dezvoltat Castrul roman Ad Pannonios. Prima atestare documentară a 

localităţii Teregova datează din anul 1447 (Thwreguba) care făcea parte din districtul Mehadiei, 

familiei Temesely. În secolul al XVI-lea Thwrygova este amintită ca făcând parte din proprietatea 

familiei Gerlistye. În războiului austro-turc dintre anii 1737-1739 locuitorii i-au alungat pe turci 

apoi au luptat și împotriva imperiului austro-ungar. În anul 1920 Teregova era reşedinţa de plasă 

a judeţului Caraş-Severin. Cătunele localității sunt atestate: Alsó Sztrimba şi Felső Sztrimba 

(1508), Kriva (1560), Ratkónia (1603), Văracica (1547), Lazul (1723). 

 

    Atestarea documentară a comunei Teregova și a localităților componente din prezent: 

 1430 Rusca (Ruska). 

 1447 Teregova (Thwreguba). 

 

Structura etnică 
    În anul 1920, Teregova avea o populație de 3.382 de locuitori, componența etnică fiind:  

români (89,6%), germani (2,5%), maghiari (0,9%), evrei (0,3%), alţii (6,7%). 

    În anul 2021, Teregova avea o populație de 3.446 de locuitori, componența etnică fiind: români 

(94,11%), alte etnii (0,44%), necunoscută (5,46%). 
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