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COMUNICAT DE PRESA
21 martie Ziua Internationala a Padurilor

Adunarea Generala a Natiunilor Unite a proclamat 21 martie Ziua Internationala a
Padurilor (IDF) in anul 2012. Ziua sarbatoreste si creste gradul de constientizare a
importantei tuturor tipurilor de paduri. De fiecare Zi Internationala a Padurilor, tarile
sunt incurajate sa intreprinda eforturi locale, nationale si internationale pentru a
organiza activitati care implica paduri si arbori, campanii de plantare.

In 2025, "padurile si alimentele” reprezinta tema Zilei, sarbatorind rolurile cruciale
ale padurilor in securitatea alimentard, nutritie si mijloacele de trai. Pe langa
furnizarea de hrana, combustibil, venituri si locuri de munca, padurile sustin fertilitatea
solului, protejeaza resursele de apa si ofera habitate pentru biodiversitate, inclusiv
polenizatori vitali. Acestea sunt esentiale pentru supravietuirea comunitatilor
dependente de paduri, in special a popoarelor indigene, si contribuie la atenuarea
schimbarilor climatice prin stocarea carbonului.

Padurile acopera aproximativ 31% din suprafata uscata a planetei, adica in jur de 4,06
miliarde de hectare. Acestea sunt esentiale pentru mentinerea biodiversitatii, stocarea
carbonului, reglarea climei si supravietuirea oamenilor:

* Padurile ofera hrana, medicamente si mijloace de trai pentru miliarde de
oameni. Peste cinci miliarde de oameni din intreaga lume folosesc produse
forestiere si nelemnoase pentru hrand, medicamente si mijloace de frai.
Padurile si copacii sunt o sursa bogata de nuci, fructe, seminte, radacini,
tuberculi, frunze, ciuperci, miere, carne salbatica si insecte, oferind nutrienti
esentiali pentru aportul alimentar al oamenilor.

* Peste 2 miliarde de oameni se bazeaza pe lemn si alti combustibili
traditionali pentru gatit. Lemnul a fost folosit din cele mai vechi timpuri si este
inca folosit in mod obisnuit de gospodariile rurale ca sursa de energie pentru
gatit pentru a face alimentele comestibile.

* Padurile sunt esentiale pentru agricultura. Padurile sprijina agricultura
oferind locuinte pentru polenizatori, ajutdnd la mentinerea solului sanatos,
retindnd apa, oferind hrana si umbra pentru animale, regland temperaturile si
actiondnd ca bariere naturale impotriva vantului pentru culturi, precum si
cresterea precipitatiilor pentru nevoile agricole.

#* Carnea salbatica din paduri este o sursa esentiala de proteine si
micronutrienti. Carnea salbatica este o sursa importantd de proteine pentru
popoarele indigene si comunitatile rurale, in special in regiunile tropicale. Peste
3.200 de specii de animale salbatice sunt folosite ca hrana.
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* Padurile servesc drept plase de siguranta alimentara in vremuri de criza.
Padurile sustin securitatea alimentara si diversifica veniturile in timpul socurilor,
cum ar fi recoltele esuate sau conflictele, pentru a ajuta la asigurarea
supravietuirii comunitatilor atunci cand sursele obisnuite de hrana nu sunt
disponibile.

* Padurile sunt vitale pentru apa, de care depind ecosistemele si
securitatea alimentara si nutritia. Bazinele hidrografice impadurite furnizeaza
apa dulce pentru mai mult de 85% din marile orase ale lumii, iar gestionarea
durabila a padurilor are potentialul de a imbunatati calitatea apei pentru peste
1,7 miliarde de oameni care locuiesc in zonele urbane mari, contribuind la
securitatea lor alimentara si a apei.

#* Padurile sustin veniturile rurale, stimuldnd mijloacele de trai si nutritia. in
unele tari si regiuni, padurile si copacii asigura aproximativ 20% din venitul
gospodariilor rurale, permitand accesul la alimente nutritive si diete diverse, in
special pentru gospodariile cele mai sarace.

Administratia Parcului National Semenic — Cheile Carasului marcheaza aceasta zi prin
organizarea de evenimente educative cu elevii scolilor din jurul ariei protejate,
realizarea si distribuirea de materiale informative, informari in comunitatile locale si
prin intermediul retelelor de social-media, pagina web www.pnscc.ro
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Padurlle Si allmentele
in 2025, padur/le sl alimentele
reprezinta tema ZIle/ sarbatorind.
rolurile: cruciale ‘ale padurilorin
securitatea alimentara, nutr/t/e SI
m/j/oace/e de lral.
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